
Public - prérequis : 
Cette formation s’adresse aux primo-arri-
vants engagés dans un parcours de natu-
ralisation en France, titulaires d’une attesta-
tion de niveau A1 (CECRL), résidant sur la 
Saône-et-Loire et possédant un titre de sé-
jour de moins de 5 ans. Fr
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MAÎTRISER LE FRANÇAIS POUR RÉUSSIR LE TEF ET L’EXAMEN CIVIQUE

Formation linguistique

Méthode pédagogique :
•	 Apport théorique de l’intervenant
•	 Supports d’exercices contextualisés à 

l’environnement professionnel
•	 Plateforme NOVAFRATE - Plateforme de 

e-learning (quiz, mise en situation...)
•	 Formation en présentiel et en groupe

Durée : 
Durée de formation : 189 heures
3 séances de 7h (journée) par semaine

Validation :
Un test final permet de mesurer la pro-
gression et de valider la préparation aux 
certifications TEF ou Examen Civique. 
Passation des certifications si validation 
de l’évaluation finale. Prise en charge 
financière de l’inscription aux certification 
sous réserve de la validation du test final.  

SITE DE FORMATION :
FRATE Formation Conseil
•	 71100 Chalon-Sur-Saône (à définir)
•	 19 Place de la Baille  71000 Mâcon
•	 16 rue du docteur Jeannin 71300 Montceau-les-

Mines

CONTACT PRESCRIPTION :
Mélanie Tattegrain, responsable territoriale 
Bourgogne
17 rue des Corroyeurs 21000 Dijon
03 80 45 15 93
fratebourgogne@frateformation.net

MAJ juillet 2025

Mesure des prérequis : 
Un entretien de positionnement d’une heure 
est réalisé afin d’évaluer le niveau linguis-
tique et les besoins spécifiques.

Objectif : 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera 
capable de :
•	 Développer les compétences linguistiques 

nécessaires à l’accès de la certification 
TEF IRN (Test d’Evaluation en Français 
Intégration Résidence Nationalité)

•	 Développer les compétences linguistiques 
nécessaires à l’accès de l’examen civique

•	 Se préparer efficacement aux examens
•	 Passer les certifications TEF et examen 

civique

Délais d’accès : 
Les inscriptions à la formation doivent être 
finalisées au plus tard 1 mois avant le début 
de la session.
Ces délais peuvent s’allonger pour les 
publics en situation de handicap.

Modalité d’inscription : 
Les candidats peuvent s’inscrire :
•	 En pré-inscription sur notre site internet.
•	 En contactant votre conseiller France 

Travail, Mission Locale, Cap Emploi ou 
une autre structures d’insertions.

Formation  Conseil



Programme

Positionnement et accompagnement individualisé
La formation débute par une évaluation du niveau de français du bénéficiaire, 
permettant d’identifier ses besoins et ses objectifs. Un parcours personnalisé est ensuite 
construit en fonction de son profil.

Module 1: Préparation linguistique à la certification TEF - 91h
L’apprenant développe sa compréhension et son expression, à l’oral comme à l’écrit. 
Ces compétences sont mises en pratique dans des situations de la vie quotidienne 
et professionnelle, avec un travail spécifique sur le vocabulaire administratif et 
institutionnel. Une préparation aux consignes et aux formats des épreuves d’examen est 
également proposée.

Module 3 : Préparation au TEF IRN
Les apprenants s’entraînent aux différentes épreuves du test à travers des examens 
blancs réguliers. Leurs progrès font l’objet d’un suivi personnalisé tout au long du 
parcours.

Module 4 : Préparation linguistique à l’examen civique - 98h 
La compréhension des documents administratifs est travaillée au moyen d’exercices 
interactifs, complétés par des examens blancs.

Module 5 : Ateliers et activités complémentaires
Des mises en situation pratiques, des ateliers numériques et des activités interactives 
sur la plateforme NovaFrate viennent enrichir le parcours. Des sorties pédagogiques 
et des interventions de partenaires extérieurs sont également proposées, en alternant 
travail en groupe et accompagnement individualisé.
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